Забезпечення емоційної рівноваги дитини

· Ставте перед дитиною вимоги, які адекватні його віковим особливостям.

· Пам’ятайте, що кожна дитина – неповторна індивідуальність, у неї формуються тільки їй притаманні особливості.

· Враховуйте вікові особливості . Це допомагає регулювати життєдіяльність дитини, створювати оптимальні умови розкриття  здібностей в різних видах діяльності, і на цій основі обирати оптимальні  засоби і методи впливу.

· Аргументуйте зауваження, використовуйте їх в тактичній формі.

· Спрямовуйте діяльність дитини на досягнення в певній сфері.

· Менше сваріть і хваліть дитину, не порівнюйте  з іншими, а тільки з самим собою, оцінюючи поліпшення особистих результатів.

· Забезпечте оціночний режим в той діяльності, в якій успіхи дитини невеликі. І якщо з’являється хоча б невеликий успіх, його обов’язково треба відмітити.

· Приділяйте увагу атмосфері,  в якій формується особистість дитини. Теплі емоційні, довірливі відносини з дорослими сприяють емоційній рівновазі.
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Правила роботи з дітьми, які мають порушення психофізичного розвитку.

1. Відношення до дитини має  бути коректним і чуйним.

2.  Дитина повинна мати в класній кімнаті комфортне, безпечне місце.

3. Неухильно дотримуватися режиму дня, постійного порядку дій; порядку та чистоти в оточенні дитини.

4. Більше звертати уваги на зусилля дитини, а не на результат.

5. Давати чіткі, зрозумілі вказівки.

6. Більше надавати можливість діяти самостійно .

7. Обирати цікаве і корисне діло, пам’ятаючи, що дитина більше втомлюється від безділля, аніж від роботи.

8. Привчати дитину до цікавих суспільних заходів.

9. Було б добре,  якщо у дитини буде надійний старший товариш.

10. Для покращення психологічного стану дитини, його адаптації в колективі, необхідно привчати дитину брати участь в колективних (посильних для нього) справах.

11. Не акцентуючи увагу на фізичних та психічних недоліках дитини необхідно  залучати його до різноманітних вправ та змагань, створюючи  умови для успішного виконання завдань

12.  Частіше заохочувати і підтримувати, стимулюючи бажання і мотивацію для діяльності, але при цьому вчити долати труднощі.

Рекомендації по адаптації дітей,

 які мають особливості психофізичного розвитку.

· Пам’ятайте про те, що у «особливої» дитини наявні відхилення у стані оптимальної збудженості.  Тобто під час свята (наприклад, в класному колективі) нервова система  дитини може дати занадто сильну або навпаки надто слабку реакцію.

· При загостренні хвороби придбані необхідні рефлекси можуть мінімізуватися, тому вони потребують постійного, систематичного підкріплення. 

· Не залишайте дитину наодинці зі своїми хвилюваннями, заохочуйте до сумісної діяльності з однолітками, дайте можливість займатися улюбленою справою.

· Особистим прикладом демонструйте різні засоби спілкування з дорослими, однолітками.

· Поступово розширюйте коло спілкування дитини, заохочуючи до спілкування тих людей, які викликають довіру у дитини.
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