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[image: image2.wmf]                                                    Серія «Від практичного психолога – батькам»
Поради психолога з профілактики стресу:

1. Міняйте, те що ви можете змінити  і  пам'ятаєте, що нам на цьому світі ніхто нічого не винен! І, Бог ніколи не закриває одних дверей, не відкривши інших!

2. Встановлюйте  позитивне відношення до всього, що відбувається. У будь-якій, навіть вельми негативній події знаходьте вигоду для себе.

3. Навчиться жити сьогоденням  і отримувати задоволення від кожного дня.

4. Ніколи не ображайтеся на долю. Пам'ятаєте, що могло бути набагато гірше!

5. Уникайте неприємних людей,  якщо доводиться спілкуватися з людьми нестерпними, то радійте, що ви не такий як вони.

6. Підвищуйте самооцінку і менше турбуйтеся про те, що про Вас думають інші.

7. Більше спілкуйтеся з цікавими людьми. Опановуйте навички спілкування.

8. Переоцінюйте свої цінності,та можливості,  якщо необхідно.

9. Організовуйте свій побут так, щоб не витрачати час даремно.

10. Плануйте своє життя.

